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1.  
L ’ e s s e r e  a d u l t o  – i n  s e n s o  pe r s o n a l e ,  n o n  s o l t a n t o  i n  s e n s o  b i o l o g i c o  e  g i u r i d i c o ,  è  u n  compito di 
s v il u ppo c h e  s t r u t t u r a  t u t t a  q u e l l a   f a s e  d e l l a  v i t a   c h e  s i  s n o d a  d o po  l ’ a d o l e s c e n z a  e  l a  g i o v i n e z z a  e  
s i  e s t e n d e  f i n o  a l l a  f a s e  d i  pi e n a  m a t u r i t à  d e l l a  pe r s o n a . L ’ e s s e r e  a d u l t o  i n i z i a  c o n  l a  s c o pe r t a  d i  pote r  f a r  l e v a  s u  s e  s te s s i,  d i  a v e r e  u n a  pr o pr i a  po s i z i o n e :  è  l a  
pe r c e z i o n e  d i  u n a  b a s e ,  d i  u n  f o n d a m e n t o  c h e  l ‘ i o  i n t r a v e d e  n e l l a  pr o pr i a  p e r s o n a ,  n e l l e  pr o pr i e  
c o n v i n z i o n i  e  i n   c i ò  c h e  s i  c o n s i d e r a  r e a l t à . S c o pe r t a  c h e  s i  t r a s f o r m a  pr e s t o  i n  d e c i s i o n e  d i  v o l e r  
m a n t e n e r e  e  r e a l i z z a r e  q u e s t a  po s i z i o n e . D i  q u i  pr e n d e  l e  m o s s e   l o  s v i l u ppo  d e l  c a r a t t e r e ,  c h e  n o n  è  a l t r o  c h e  l a  s ta b il ità  in te r ior e  de l l a  
pe r s on a :  n o n  d u n q u e  r i g i d i t à ,  n é  t a n t o m e n o  i r r i g i d i m e n t o  d e i  pr o pr i  m o d i  d i  v e d e r e  l e  c o s e  o  d e i  
pr o pr i  a t t e g g i a m e n t i . I l  c a r a t t e r e  c h e  f a  l ’ a d u l t o  s t a  i n  q u e l l a  cor r e l a z ion e  in tima  tr a  l a  v iv a cità  de l  s u o 
pe n s a r e ,  s e n tir e  e  v ol e r e   e d il  pr opr io n u cl e o s pir itu a l e ,  in te r ior e .  
 
2 .  A  q u e s t a  t a ppa  s i  a r r i v a  d o po  a v e r  s u pe r a t o   l a  s f i d a  c r i t i c a  d e l  c o n f r o n t o  c o n  l ’ e s p e r i e n z a   – v e r o 
mome n to di pa s s a g g io da l  g iov a n il is mo  a l l a  f a s e  a du l ta .  
 
L ’ e t à  g i o v a n i l e  – ch e  og g i s i è  s mis u r a ta me n te  pr ol u n g a ta  – è  c a r a t t e r i z z a t a   - s e  n o n  v i e n e  s m o r z a t a  
s u l  n a s c e r e  d a  f a t t o r i  pa t o l o g i c i  e / o  d a  a v v e r s e  c o n d i z i o n i  s o c i a l i  -  da l l o s l a n cio di u n a  v ita  in  a s ce s a  
e  d a l l a  a u t o c o n s a pe v o l e z z a  d e l l a  pr o pr i a  pe r s o n a l i t à ,  d e l l e  pr o pr i e  f o r z e  e  d e l l a  pr o pr i a  v i t a l i t à .  I l  
r i s u l t a t o  d i  q u e s t o  è  u n  s e n t i m e n t o  pr o f o n d o  c h e  a pr e  a d  i n f i n i t e  po s s i b i l i t à  d i  r e a l i z z a z i o n i :   
r e a l i z z a z i o n e  d i  s e  s t e s s i ,   d i  c i ò  c h e  s i  i n t e n d e  r a g g i u n g e r e  e  d e l l e  pr o po s t e  c h e  l a  v i t a  s t e s s a  
s e m b r a  o f f r i r e . D i  q u i  s c a t u r i s c e  l ’ a s s o l u t e z z a  d e l l e  pr o pr i e  i d e e ,   d e l l e  pr o pr i e  c o n v i n z i o n i  m o r a l i  
e  d e l l e  pr e s e  d i  po s i z i o n e ;  d i  q u i  h a  o r i g i n e  l a  r i pu g n a n z a  pe r  o g n i  c o m pr o m e s s o  n e l  pr o pr i o  
c o m po r t a m e n t o ,  a c c o m pa g n a t a  d a l l a  c o n v i n z i o n e  c h e  l a  r e a l t à  e s t e r n a  po s s a  e s s e r e  d o m i n a t a  e  
t r a s f o r m a t a . 
A  g u a r d a r e  b e n e  pe r ò  i n  f o n d o  a l l e  c o s e ,   l a  r e a l t à  n o n  v i e n e  pr o pr i a m e n t e  pe r c e pi t a ,  m a  s o l o  
s c a v a l c a t a :  s i a  l a  r e a l t à  d e l  pr o pr i o  e s s e r e  – d i  c i ò   c h e  u n o  è  i n  g r a d o  o  n o n  è  i n  g r a d o   d i  f a r e ,  d i  
c i ò  c h e  d i  v e r a m e n t e  s t i m o l a n t e  o  d i  d i s t u r b o  o g n u n o  po r t a  d e n t r o  d i  s é  -;  s i a  l a  r e a l t à  
d e l l ’ a m b i e n t e  c i r c o s t a n t e ,  d e l  c o n t e s t o  s o c i a l e  e d  e c o n o m i c o ,  d e l l e  c o n v i n z i o n i  m o r a l i  d e g l i  a l t r i   
c o m e  pu r e  d e l l e  l o r o  r i c h i e s t e  e  r e s i s t e n z e … S i  c a v a l c a ,  d a  g i o v a n i ,   u n  a t t e g g i a m e n t o  d e l  t u t t o  
i d e a l i s t i c o … c o m e  o g n u n o  d i  n o i  po t r e b b e  c o n f e r m a r e  e d  e s e m pl i f i c a r e . 
 
I l  con f r on to cr itico con  l ’ e s pe r ie n z a  i n i z i a  q u a n d o  s i  c o m i n c i a  a d  i n t u i r e  c h e  q u e s t o  a t t e g g i a m e n t o  
i d e a l i s t i c o  po r t a  a d  i n s u c c e s s i :  i l  g i o v a n e  s i  a c c o r g e  c h e  m o l t o  d i  q u e l l o  c h e  pe n s a v a  d i  po t e r  
r e a l i z z a r e  n o n  è  i n  g r a d o  d i  f a r l o . S pe r i m e n t a  l a  r e a l t à  e l e m e n t a r e  – f i n o  a l l o r a  a ppe n a  pe r c e pi t a  -  c h e  a  d e c i d e r e  s o n o  a n c h e  g l i  a l t r i ,   c h e  e s s i  pu r e  h a n n o  i d e e ,  c o n v i n z i o n i ,  v o l o n t à  d ’ a z i o n e  e  c h e  
a n c h ’ e s s i  s o n o  d e c i s i  a  f a r s i  a v a n t i  e  a  n o n  l a s c i a r s i  i r r e t i r e  n e i  d i s e g n i  e  n e l l e  i n i z i a t i v e  a l t r u i . 
A s s a por a  q u a n t o  s i a n o  c o m pl i c a t e  l e  c o s e  e  c o m e  s i a  d i f f i c i l e  v e n i r e  a  c a po  d i  u n a  s i t u a z i o n e  s u l l a  
b a s e  d i  q u e l l e   s e m pl i c i   e  l i n e a r i  n o r m e  c h e  s i  s o n o  c o s t r u i t e ,  m e n t r e  i n  o g n i  f r a n g e n t e  l a  pa r o l a  d ’ o r d i n e  è :  da  u n a  pa r te  – da l l ’ a l tr a ,  s pe r i m e n t a n d o  c o s ì  q u a n t o  i r r e a l i  s i a n o  pr i n c i pi  a s s o l u t i  e  
c o n s t a t a n d o  a m a r a m e n t e  q u a n t o  n e c e s s a r i  s i a n o  i  c o m p r o m e s s i ,  c o n  i  q u a l i  c i  s i  a c c a pa r r a  l a  
po s s i b i l i t à  d i  r e a l i z z a r e  i  pr o pr i  o b i e t t i v i  d e f a l c a n d o  q u a l c o s a  d a l l ’ a s s o l u t e z z a  d e l l e  pr o pr i e  
pr e t e s e . 
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I l  g i o v a n e  pr o v a  s u l l a  s u a  s t e s s a  pe l l e  q u a n t o  s i a  pe s a n t e ,  s pe s s o  pl u m b e a  l a  r e a l t à  s o c i a l e ,  po l i t i c a ,  
e c o n o m i c a ,   c h e  e g l i  pe n s a  d i  po t e r  c a m b i a r e  f a c e n d o  l e v a  s u l l a  a s s o l u t e z z a  d e l l e  pr o pr i e  i d e e ,  e  
s u l l a  pu r e z z a  d e l l e  pr o pr i e  c o n v i n z i o n i . C i ò  c h e  è  g i u s t o  – l o  s i  v e d e  e  l o  s i  pr o c l a m a ,  m a  n o n  pe r  
q u e s t o  s i  a g i s c e  d i  c o n s e g u e n z a .  S t u pi d i t à ,  e g o i s m o ,  m a n c a n z a  d i  s o l i d a r i e t à  s e m b r a n o  n o t e  
d o m i n a n t i  d e l l a  n o s t r a  s o c i e t à . E  q u a n d o  r i u s c i a m o  a d  o t t e n e r e  c h e  q u a l c o s a  c a m b i a  n e l l a  
s i t u a z i o n e  a t t u a l e ,  c i  a c c o r g i a m o  c h e  q u e s t o  c a m b i a m e n t o  è  d i  b r e v e  d u r a t a  e  c h e  s pe s s o  v i e n e  
r i m a n g i a t o .  
Q u e s t a  s t e s s a  e s pe r i e n z a  i l  g i o v a n e  l a  f a  c o n  s e  s t e s s o :  i l  f a t t o  d i  r i c o n o s c e r e  c h e  è  g i u s t o  f a r e  
q u a l c o s a ,  n o n  v u o l  d i r e  a u t o m a t i c a m e n t e  c h e  e g l i  l o  f a c c i a . È  l ’ e s pe r i e n z a  d e l  f a l l i m e n t o ,  i n  c u i  e g l i  s pe s s o  i n c a ppa . S i  a f f a c c i a  a l l a  m e n t e  l ’ i d e a  c h e  l a  b il a n cia  mor a l e ,  a ppl ica ta  a  s e  s te s s o,   s pe s s o s e g n a  
me n o:  L i b e r a r s i  d a  u n  d i f e t t o ,  s u pe r a r e  u n a  d e b o l e z z a ,  c o n q u i s t a r e  u n a  d i s po s i z i o n e  i n t e r i o r e  
po s i t i v a  – t u t t o  g l i  a ppa r e  d i f f i c i l e . E  c o s ì ,   n o t a n d o  q u a n t o  s i a  m i s e r a b i l e  a n c h e  l a  s u a  r e a l t à ,  
c o m i n c i a  a  s e n t i r e  a c u t a m e n t e  c h e  c o s a  s i g n i f i c h i :  „ m e d i o c r i t à “  e  „ q u o t i d i a n i t à “ ,  r e n d e n d o s i  
c o n t o  d i  q u a n t o  s i a n o  v e r a m e n e  r a r i  s i a  i  v e r i  t a l e n t i  e  l e  c a pa c i t à  g e n i a l i  c o m e  pu r e  i  g r a n d i  e v e n t i  
n e l  b e n e  e  n e l  m a l e . 
I n t u i s c e  i n  t a l  m o d o  c h e  c o s a  v o g l i a  d i r e  f a t t u a l i t à  o  r e a l t à  d i  f a t t o ,   c i ò  c h e  n o n  d o v r e b b e  e s s e r e ,  
m a  c h e  è :  q u a l c o s a  c h e  n o n  è  d e d u c i b i l e  d a  pr i n c i pi  a s t r a t t i ,  n é  c h e  pu ò  e s s e r e  i m b r i g l i a t a  m e d i a n t e  pr i n c i pi ,  m a  ch e  s ta  l ì ,   q u a l c o s a  c o n  c u i  s i  d e v e  f a r e  i  c o n t i ,  e  d i  c u i  s o l o  u n  pa z i e n t e  e  
d u r e v o l e  l a v o r o   s a  v e n i r n e  a  c a po . E  c o s ì  s i  r e n d e  c o n t o  d i  q u e l l a  f o r z a ,  c h e  è  u n a  pr e m e s s a  d i  
o g n i  r e a l i z z a z i o n e  u m a n a :  e  c i o è  d e l l a  p a z i e n z a . 
D a  q u e s t a  pr e s a  d i  c o s c i e n z a  d e l l a  r e a l t à  s i  s c a t e n a  pe r ò  u n o  s c o n v o l g i m e n t o   d i  t u t t o  c i ò  c h e  e r a  
s t a t o  f i n o  a l l o r a  o r i e n t a m e n t o  s i c u r o ,  c h i a r e z z a  a s s o l u t a :  i l  g i o v a n e  pe r c e pi s c e  o r a  a c u t a m e n t e  c h e  
pr o pr i o  l ’ e s pe r i e n z a  g l i  e r a  m a n c a t a ,  e ,  m a n c a n d o  q u e s t a ,  t u t t o  n e l l a  s u a  v i t a  o r a  g l i  a ppa r e  f a l s a t o .  
T r e  s o n o  i  pe r i c o l i  d a  s u pe r a r e  pe r  f a r e  i l  s a l t o  d a l l a  f a s e  g i o v a n i l e  a l l a  f a s e  a d u l t a  d e l l a  v i t a :  
- i l  pr i m o  è  i l  v o l e r  r e s t a r e  a g g r a ppa t o  a l  pr o pr i o ,  i n d i s c u s s o  a t t e g g i a m e n t o  pa s s a t o :   i l  r i s u l t a t o  è  i l  f a n a tis mo;   
- i l  s e c o n d o  è  o s t i n a r s i  i n  u n  a t t e g g i a m e n t o  d i  pe r e n n e  r i v o l t a :  i l  r i s u l t a t o  è  l ’ ide ol og ia ;   
- i l  t e r z o  è  c a pi t o l a r e  d i  f r o n t e   a d  u n a  r e a l t à  d u r a  e  s c e g l i e r e  i l  c o m pr o m e s s o  c o m e  o r i e n t a m e n t o  

d i  f o n d o  d e l  pr o pr i o  c o m po r t a m e n t o . A r r a n g i a r s i  è  l a  pa r o l a  d ’ o r d i n e :  i l  r i s u l t a t o  è  u n a  f o r m a  d i  r e a l i s m o  e  d i  con f or mis mo  a v v i l e n t e .  
I n  t u t t i  e  t r e  i  c a s i  n o n  s i  r i e s c e  a d  i n s t a u r a r e   u n  r a ppo r t o  v e r o  c o n  l a  r e a l t à ,  pe r  c u i  i l  pa s s a g g i o  
d a l l a  f a s e  g i o v a n i l e  a l l a  f a s e  a d u l t a  d e l l a  pe r s o n a  d i v e n t a  pr o b l e m a t i c o .  
 
 
3 . I l  p a s s a g g i o  a l l ’ e t à  a d u l t a  c o m e  n u o v o  o r i e n t a m e n t o  e  „ r i -c e n t r a m e n t o “  d e l l a  p r o p r i a  v i t a .  
L ’ e s pe r ie n z a  de l l a  pr opr ia  impote n z a  h a  pe r ò  r i s v o l t i  i n a t t e s i  e  c r e a t i v i . P r o pr i o  n e l  m o m e n t o  i n  c u i  c i  
s i  s e n t e  a l  „ c a po l i n e a “  s i  i n t u i s c e ,  s e  s i  r i m a n e  v i g i l i  e  f e d e l i  a  s e  s t e s s i ,  c h e  i n  n o i  s i  c e l a ,  i n  u n  
a m b i t o  d i v e r s o  d a  q u e l l o   i n d i v i d u a t o  d a  n o i ,  u n a  d i v e r s a  e d  i n s o s pe t t a t a  c a pa c i t à ,  f o r s e  po c o  
a ppa r i s c e n t e ,  n o n  m o l t o  i n t e r e s s a n t e  e  r i v o l u z i o n a r i a ,  m a  a u t e n t i c a . S i  c o m i n c i a  a l l o r a  a  f a r e  
e s pe r i e n z a   s e n z a  r i n u n c i a r e   a l l a  v a l i d i t à  d e l l e  g r a n d i  i d e e ,  a l l ’ i m pe g n o  d i  f r o n t e  a  c i ò  c h e  è  
g i u s t o ,   v e r o ,   b u o n o  e  b e l l o . L ’ i d e a  g u i d a  è  a l l o r a :  l a v o r a r e  a   s e  s t e s s i ,  c o s t r u i r e  s e  s t e s s i ,  n o n  
s e m pl i c e m e n t e  a s s i c u r a r s i  u n a  po s i z i o n e  ( s o c i a l e  e  f a m i l i a r e )  o  r i n c o r r e r e  u n  i d e a l e  e s c l u s i v a m e n t e  
m a t e r i a l i s t a .  I n t u i a m o  a l l o r a  l ’ u r g e n z a  d i  a l t r i  v a l o r i  c h e  d a n n o  f o r m a  ( e  G e s t a l t )  a l l a  n o s t r a  v i t a ,  
v a l o r i  d o m i n a n t i  d e l l ’ e t à  a d u l t a :  
 
- L ’ a f f i d a b i l i t à  d i m o s t r a t a  n e i  c o m pi t i  a s s u n t i . 
- I l  m a n t e n e r e  l a  pa r o l a  d a t a . 
- l a  f e d e l t à  n e i  r i g u a r d i  d i  c o l u i ,  d i  c u i  s i  è  a c c e t t a t a  l a  f i d u c i a . 
- L a  d i g n i t à  c o m e  s e n t i m e n t o  i n f a l l i b i l e  d i  c i ò  c h e  è  g i u s t o  e d  i n g i u s t o ,  d i  c i ò  c h e  è  d i s t i n t o  o  

v o l g a r e . 
- L a  c a pa c i t à  d i  d i s c e r n e r e  n e l  l i n g u a g g i o ,  n e l  c o m po r t a m e n t o ,  n e l l ’ a g i r e  e  n e l l e  c o s e  l ’ a u t e n t i c o  

d a l  n o n  a u t e n t i c o . 
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- L a  d i s po n i b i l i t à  a l l a  c r e a t i v i t à ,  g e n e r a t i v i t à …  
- I l  pa s s a g g i o  d a  u n a  f a s e  d i  d e s i d e r i  a d  u n a  f a s e  d i  c o m pi t i  e  d i  i m pe g n i . 
- L ’ a c c e t t a z i o n e  d e l l a  „ c u r a  d e g l i  a l t r i “  – e d  i n  pr i m o  l u o g o  d e l l a  e d u c a z i o n e  e  d e l  f u t u r o  d e i  

pr o pr i  f i g l i  e  d e l l a  pr o pr i a  f a m i g l i a …  
- L a  pr o m o z i o n e  u m a n a  d e l  pa r t n e r …  
 
L ’ e s s e r e  a d u l t o  c i  f a  s c o pr i r e  q u e l l o  c h e  n e l l a  f a s e  g i o v a n i l e  è  i m pe n s a b i l e :  l a  d u r a t a . A l l ’ i n t e r n o  
d e l l o  s c o r r e r e  d e l  t e m po  pe r c e pi a m o   c o n  e s s a  q u a l c o s a  c h e  h a  u n a  c e r t a  p a r e n t e l a  c o n  l ’ e t e r n o :  
t u t t o  c i ò  c h e  c o s t r u i s c e ,  c h e  d à   s t a b i l i t à ,  c h e  s o s t i e n e ,  c h e  r e n d e  po s s i b i l e  u n a  c o n t i n u i t à . 
I n  q u e s t a  f a s e  d e l l a  v i t a  s i  s c o pr e   c h e  c o s a  v o g l i a  d i r e :   d a r e  u n  f o n d a m e n t o ,  d i f e n d e r e ,  c r e a r e  u n a  
t r a d i z i o n e . E d  è  a ppu n t o  i n  q u e s t o  t e m po  c h e  s i  pe r c e pi s c e  q u a n t o  s i a  s t e r i l e ,  m a  a n c h e  a v v i l e n t e  
a b b a n d o n a r e  l i n e e  d i  f o r z a  pr o v e n i e n t i  d a  c i ò  c h e  a b b i a m o  r e a l i z z a t o  e  d i  c o m i n c i a r e  s e m pr e  
d ’ a c c a po . 
N a s c e  a l l o r a  c i ò  c h e  c h i a m i a m o  „ u o m o “  e   „ d o n n a “ :  u n a  p e r s o n a l i t à  m a s c h i l e  e  f e m m i n i l e  d i  
c a r a t t e r e ,  d i  c u i  c i  s i  pu ò  f i d a r e ,  pe r c h é  e s s a  è  pa s s a t a  d a l l a  i m m e d i a t e z z a  d e g l i  i m pu l s i  e  d a l l a  
l a b i l i t à  d e i  s e n t i m e n t i  a  c i ò  c h e  v a l e  e d  h a  d u r a t a .  
E d  è  pr o pr i o  q u e s t a  i m m a g i n e  c h e  i l  n o s t r o  t e m po  h a  d e l  t u t t o  r e s o  pr o b l e m a t i c a . 
 
P e r  e s s e r e  v e r a m e n t e  m a d r e ,  p e r  e s s e r e  v e r a m e n t e  p a d r e ,  n o n  b a s t a  q u i n d i  c o n c e pi r e  e  g e n e r a r e :   
s i  r i c h i e d e  u n a  s t a b i l i t à  i n t e r i o r e ,  l a  f o r z a  s i l e n z i o s a  d i  s a pe r  o r d i n a r e  l e  c o s e ,  d i  m a n t e n e r l e ,  d i  
f a r l e  a v a n z a r e  – t u t t e  r e a l t à  s u  c u i  è  po s s i b i l e  c o s t r u i r e  l a  f a m i g l i a  e  l a  pr o pr i a  c a s a . 
O g g i  l a  f a m i g l i a ,  l a  c a s a  è  o g g e t t o  d i  s v a r i a t e  f o r m e  d i  v i o l e n z e ,  p e r c h é  c o l o r o  c h e  d o v r e b b e r o  
d i f e n d e r l a  e  s o s t e n e r l a  – l ’ u o m o  e  l a  d o n n a  n o n  s o n o  pi ù  i n  g r a d o  d i  f a r l o ,  n o n  e s s e n d o  d i v e n t a t i  
v e r a m e n t e  u o m i n i  a d u l t i   o  d o n n e  a d u l t e ;  a n z i  s pe s s o  e s s i  n o n  h a n n o  n e ppu r e  v o g l i a  d i  e s s e r l o .  
M a n c a n d o  l e  q u a l i t à  d i  c u i  s i  è  pa r l a t o ,   s i  h a  o g g i  l ’ i m pr e s s i o n e  c h e  l a  r e a l t à ,  i n  c u i  v i v i a m o ,  - c h e  
pu r e  pr e s e n t a  u n a  r i c c h e z z a  i n c r e d i b i l e  d i  s a pe r i  e  d i  c o n o s c e n z e ,   c h e  m e t t e  a  d i s po s i z i o n e  
d e l l ’ u o m o  u n a  i n c r e d i b i l e  g a m m a   d i  po t e r e  f i n o r a  s c o n o s c i u t o ,  c h e  è  o r g o g l i o s a  d e l l a  e s a t t e z z a  
d e l l a  t e c n i c a  -,   s i a  i n  f o n d o  g o v e r n a t a  d a  N O N -A D U L T I .  
C o m e  n o n  e s s e r e  pr e o c c u pa t i  e  t a l o r a  a n g o s c i a t i  d e l  f a t t o  c h e  a  pe r s o n e  c h e  n o n  a r r i v a n o  a d  u n  
r a d i c a m e n t o  a u t e n t i c o  i n  s e  s t e s s e  – e  c h e  q u i n d i  n o n  s o n o  v e r a m e n t e  a d u l t e  -  v e n g a  o f f e r t o  o g g i  
t a n t o  po t e r e ?  A n c h e  n o i  d o v r e m m o  c h i e d e r c i  c o m e  e s s e r e  i n  g r a d o  d i  d o m i n a r e  i n  m a n i e r a  u m a n a  
i l  pr o pr i o  po t e r e .   S pe s s o  l a  r e a l t à  c i  i n s e g n a  c h e  d i v e n t i a m o  s c h i a v i  d i  e s s o ,  a n z i  s u c c u b i  d e i  
d e t e n t o r i  d e l  po t e r e :  l o  s t a t o ,  i  s i n d a c a t i ,  i  m e d i a ,  g l i  o pi n i o n i s t i …  a b d i c a n d o  a l  c o m pi t o  d i  a d u l t i . 
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